
Anexo 6  

Reglas de seguridad del CAP 

Reglas de seguridad 
 

Acuerdo de conducta  

• Use el espacio y los equipos de manera segura y deje el espacio y los equipos en condiciones limpias y de 
trabajo. 

• Trabaje y compórtese de una manera que protejas tu propia seguridad y la seguridad de los demás. 

• Pida ayuda cuando no esté seguro de cómo usar algún equipo. 

• La cortadora laser es de uso exclusivo del personal del CAP. 
 

Preparación 

• La seguridad es su máxima prioridad cuando utiliza el laboratorio. Si no está seguro de qué hacer, pregunte. 

• Tenga en cuenta la ubicación de los elementos de protección, extintores y salida de emergencia. 

• Nunca use una herramienta a menos que haya recibido capacitación para usarla de manera segura. 

• No trabaje cuando esté cansado o apurado. 

• No cause distracción, engañe ni asuste a nadie mientras cualquiera esté usando una herramienta. 

• Piense en todo el trabajo antes de comenzar. Prepare planos o dibujos con todas las dimensiones y 
especificaciones. El personal del CAP estará encantado de ayudarlo si no sabes cómo avanzar en tu proyecto. 

 
Uso de elementos de protección y vestimenta adecuada 

• No se permite entrar al laboratorio usando ropa holgada, pantalones cortos, faldas o zapatos abiertos.  

• Antes de ingresar al laboratorio retírese cualquier bisutería que cuelgue (candongas, cadenas, pulseras). Estos 
elementos se pueden enredar en la maquinaria en movimiento o giratoria. 

• Atar el cabello largo. 
 
 

 

• Use los elementos de protección adecuados. Use guantes cuando manipule objetos calientes u objetos afilados. 
Use protección ocular cuando opere cualquier máquina que desprenda viruta, chisma o aserrín. 

• El uso de bata es obligatorio para el operar cualquier equipo. 
 
 

Uso correcto de las herramientas y máquinas 

• Use las herramientas solo para los procesos y materiales que fueron diseñadas. 

• Nunca use una herramienta que este dañada. Informe de cualquier herramienta o maquinaria descompuesta a 
al personal del CAP de inmediato. 

• No saque las herramientas del laboratorio. 

• Nunca se aleje de una herramienta que todavía está encendida. 

• Nunca manipule o interrumpa las características de seguridad de una herramienta o máquina. Opere las 
maquinarias de acuerdo con los procedimientos recomendados y con las guardas de seguridad en su lugar. 

 
Limpiar 

• Dejar el área limpia y ordenada. 

• Limpie y devuelva todas las herramientas a su lugar. 

• Apague y des-energice las máquinas mientras limpia. 

• Nunca use un trapo cerca de maquinaria en movimiento. 

• Use un gancho o una herramienta especial para eliminar las virutas del área de trabajo. Nunca uses tus manos. 

• Mantenga los dedos alejados del punto de operación de las máquinas utilizando herramientas o dispositivos 
especiales, como pinzas de presión, prensas, alicates, etc. 

• Mantenga el piso alrededor de la maquinaria limpio, seco y libre de riesgos de tropiezos. 

• Limpie los derrames de inmediato y coloque una silla o un cono sobre ellos si están lo suficientemente húmedos 
como para hacer que alguien se resbale. 

 


